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l’île de la Réunion 

« Terre de mise en forme, terre de bien-être » 
Découvrez La Réunion, 

l’île de diverses possibilités de sport et de loisirs,  
formant un département et une région d’outre-mer français, une 

région ultrapériphérique, un DROM et un RUP* 

 

FICHE ÉLÈVE 

Mise en route  

 

 

 

http://librecours.eu.free.fr/spip.php?article204 

*un DROM, un RUP (cf. fiche introductive sur les DROM-COM pour la terminologie) 
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ACTIVITÉ 1 :     e   ou e La Réunion ? Regarder la carte et situer l’île géog aphiquemen . Che cher 

enco e 5 info ma ion  in é e  an e   u  ce  e ca  e pou  la déc i e. 

 
 https://habiter-la-reunion.re/cartes-de-la-reunion/ 

https://habiter-la-reunion.re/cartes-de-la-reunion/
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ACTIVITÉ 2 : Observer e  déc i e les photos ci-dessous. Faire de  hypo hè e  à p opo  de  ac i i é  

de loisirs et de sports sur cette île. 

 

 

 

https://www.google.com/search?q=slogan+la+r%C3%A9union&tbm=isch&source=univ&client=firefox-b-

d&sa=X&ved=2ahUKEwiGk_nZt9zhAhXipIsKHX4JA0EQsAR6BAgJEAE&biw=1680&bih=914#imgrc=uOV2EddKdr5uAM 

 

 

 

https://www.google.com/search?q=la+r%C3%A9union+slogan&client=firefox-b-d&tbm=isch&tbs=rimg:CbjldhHXSna-

Iji14IAUz61z7gxtiBgwPoZEB_11yXSQ-acHd4gyLcr0EQgyuUIcosaAhWz2VEH2HSOAPTN5ov3XBmSoSCbXggBTPrXPuESS-

eEX_1qVgTKhIJDG2IGDAhkQROIMyUQgQkJcqEgkH_1XJdJD5pwRFEIh_1yMb0nryoSCd3iDItyvQRCESCPdILQnwX_1KhIJDK5Qhyi

xoCERcsSA5pK4K_18qEglbPZUQfYdI4BFILednYngcCoSCQ9M3mi_1dcGZEZzcAAARyidC&tbo=u&sa=X&ved=2ahUKEwjNtNDQvt

zhAhXGyqQKHRO-BBIQ9C96BAgBEBs&biw=1680&bih=914&dpr=1#imgrc=WSwZmlXrJ2kzNM 

  

https://www.google.com/search?q=slogan+la+r%C3%A9union&tbm=isch&source=univ&client=firefox-b-d&sa=X&ved=2ahUKEwiGk_nZt9zhAhXipIsKHX4JA0EQsAR6BAgJEAE&biw=1680&bih=914#imgrc=uOV2EddKdr5uAM
https://www.google.com/search?q=slogan+la+r%C3%A9union&tbm=isch&source=univ&client=firefox-b-d&sa=X&ved=2ahUKEwiGk_nZt9zhAhXipIsKHX4JA0EQsAR6BAgJEAE&biw=1680&bih=914#imgrc=uOV2EddKdr5uAM
https://www.google.com/search?q=la+r%C3%A9union+slogan&client=firefox-b-d&tbm=isch&tbs=rimg:CbjldhHXSna-Iji14IAUz61z7gxtiBgwPoZEB_11yXSQ-acHd4gyLcr0EQgyuUIcosaAhWz2VEH2HSOAPTN5ov3XBmSoSCbXggBTPrXPuESS-eEX_1qVgTKhIJDG2IGDAhkQROIMyUQgQkJcqEgkH_1XJdJD5pwRFEIh_1yMb0nryoSCd3iDItyvQRCESCPdILQnwX_1KhIJDK5QhyixoCERcsSA5pK4K_18qEglbPZUQfYdI4BFILednYngcCoSCQ9M3mi_1dcGZEZzcAAARyidC&tbo=u&sa=X&ved=2ahUKEwjNtNDQvtzhAhXGyqQKHRO-BBIQ9C96BAgBEBs&biw=1680&bih=914&dpr=1#imgrc=WSwZmlXrJ2kzNM
https://www.google.com/search?q=la+r%C3%A9union+slogan&client=firefox-b-d&tbm=isch&tbs=rimg:CbjldhHXSna-Iji14IAUz61z7gxtiBgwPoZEB_11yXSQ-acHd4gyLcr0EQgyuUIcosaAhWz2VEH2HSOAPTN5ov3XBmSoSCbXggBTPrXPuESS-eEX_1qVgTKhIJDG2IGDAhkQROIMyUQgQkJcqEgkH_1XJdJD5pwRFEIh_1yMb0nryoSCd3iDItyvQRCESCPdILQnwX_1KhIJDK5QhyixoCERcsSA5pK4K_18qEglbPZUQfYdI4BFILednYngcCoSCQ9M3mi_1dcGZEZzcAAARyidC&tbo=u&sa=X&ved=2ahUKEwjNtNDQvtzhAhXGyqQKHRO-BBIQ9C96BAgBEBs&biw=1680&bih=914&dpr=1#imgrc=WSwZmlXrJ2kzNM
https://www.google.com/search?q=la+r%C3%A9union+slogan&client=firefox-b-d&tbm=isch&tbs=rimg:CbjldhHXSna-Iji14IAUz61z7gxtiBgwPoZEB_11yXSQ-acHd4gyLcr0EQgyuUIcosaAhWz2VEH2HSOAPTN5ov3XBmSoSCbXggBTPrXPuESS-eEX_1qVgTKhIJDG2IGDAhkQROIMyUQgQkJcqEgkH_1XJdJD5pwRFEIh_1yMb0nryoSCd3iDItyvQRCESCPdILQnwX_1KhIJDK5QhyixoCERcsSA5pK4K_18qEglbPZUQfYdI4BFILednYngcCoSCQ9M3mi_1dcGZEZzcAAARyidC&tbo=u&sa=X&ved=2ahUKEwjNtNDQvtzhAhXGyqQKHRO-BBIQ9C96BAgBEBs&biw=1680&bih=914&dpr=1#imgrc=WSwZmlXrJ2kzNM
https://www.google.com/search?q=la+r%C3%A9union+slogan&client=firefox-b-d&tbm=isch&tbs=rimg:CbjldhHXSna-Iji14IAUz61z7gxtiBgwPoZEB_11yXSQ-acHd4gyLcr0EQgyuUIcosaAhWz2VEH2HSOAPTN5ov3XBmSoSCbXggBTPrXPuESS-eEX_1qVgTKhIJDG2IGDAhkQROIMyUQgQkJcqEgkH_1XJdJD5pwRFEIh_1yMb0nryoSCd3iDItyvQRCESCPdILQnwX_1KhIJDK5QhyixoCERcsSA5pK4K_18qEglbPZUQfYdI4BFILednYngcCoSCQ9M3mi_1dcGZEZzcAAARyidC&tbo=u&sa=X&ved=2ahUKEwjNtNDQvtzhAhXGyqQKHRO-BBIQ9C96BAgBEBs&biw=1680&bih=914&dpr=1#imgrc=WSwZmlXrJ2kzNM
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Décou e  e du documen  

 
ACTIVITÉ 3 ( an  le  on) : Voici la liste de quelques sports. Souligner ceux que vous avez vus dans la 

 idéo pui  éc i ez leu   chiff e  (1-20.) dan  le  ca égo ie  p opo ée  ci-dessous. 

Liste des sports et des activités de loisirs, souligner ceux que vous avez vus : 

1. karaté, 2. moto, 3. kayak-canoë, 4. waterpolo, 5. handball, 6. parapente, 7. natation, 8. 

cyclisme, 9. triathlon, 10. athlétisme, 11. ski nautique, 12. boxe, 13. rafting, 14. hockey, 15. 

football, 16. varappe, 17. patinage, 18.  golf, 19. badminton, 20. Equitation. 

Les mettre dans les catégories suivantes (plusieurs solutions sont possibles) : 

Loisirs :  Compétitions du 
haut niveau:  

Sports individuels :  Sports d’équipes :  

    

ACTIVITÉ 4 (sans le son) :  

Pourquoi les sportifs aiment-il  La Réunion ? 

Voici quelque  exp e  ion ,  i ée  de la  idéo. Faire de  hypo hè e   u  leu   appo   a ec ce  e 

question. 

Pour les sportifs, La Réunion, c’est…/à La Réunion il y a… 

1. … «un stade à ciel ouvert » parce 

que_________________________________________________ 

________________________________________________________________________________. 

2. … «une terre multifacettes» parce 

que________________________________________________ 

________________________________________________________________________________. 

3.… «un théâtre grandiose» parce 

que__________________________________________________ 

________________________________________________________________________________. 

4. … «des infrastructures sportives de haut niveau» parce 

que_______________________________ 

________________________________________________________________________________. 

5. … «une terre de mise en forme et de bien-être», parce 

que_______________________________ 

________________________________________________________________________________. 

6. … «une terre d’accueil au professionnalisme et à la qualité de service incontestable» parce que 

________________________________________________________________________________. 
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Comp éhen ion o ale 

 
ACTIVITÉ 5 : Regarder la  idéo (a ec le  on) e  comparer les  épon e  de l’ac i i é p écéden e a ec 

le  pa ole  de la  idéo, expliquer le  exp e  ion  de l’Ac i i é 4. 

Pour les sportifs, La Réunion, c’est… 

1. … «un stade à ciel ouvert » parce 

que_________________________________________________ 

________________________________________________________________________________. 

2. … «une terre multifacettes» parce 

que________________________________________________ 

________________________________________________________________________________. 

3.… «un théâtre grandiose» parce 

que__________________________________________________ 

________________________________________________________________________________. 

4. … «des infrastructures sportives de haut niveau» parce 

que_______________________________ 

________________________________________________________________________________. 

5. … «une terre de mise en forme et de bien-être», parce 

que_______________________________ 

________________________________________________________________________________. 

6. … «une terre d’accueil au professionnalisme et à la qualité de service incontestable» parce que 

_________________________________________________________________________. 

Production éc i e 

 
ACTIVITÉ 6 :  

Imaginer :  ou  ê e  un(e)  po  if/ po  i e ama eu  ou p o qui  oud a con ainc e  on équipe de 

 po   de choi i  l’île de La Réunion pou  le p ochain camp d’en  aînemen  annuel.  

Éc i e une no e de blog (de 250 mo  ) dan  laquelle  ou  p éci ez pourquoi vous voudriez que votre 

équipe choi i  e La Réunion.  

Donner au moins 5 a gumen  , illu   é  pa  de  explica ion . 

 

Sugge  ion  d’ou il  en ligne pour aller plus loin : 

https://ilereunionvoyage.fr/pourquoi-la-reunion/ 

https://www.reunionest.fr/incontournables.html 

  

https://ilereunionvoyage.fr/pourquoi-la-reunion/
https://www.reunionest.fr/incontournables.html
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Bonjour, 

Je pense que notre prochain camp d’entraînement annuel devra se faire sur l’île de La Réunion, 

____________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________ 

 

 

 

 

 

Pour aller plus loin 

ACTIVITÉ 7 :  
Pour le cours suivant, à deux,  é ume  le  ac i i é  ca égo i ée  pa  de  logo  dan  ce petit film muet 
„Île de La Réunion, l'île in en e”.  
 

 https://www.youtube.com/watch?v=LTdI_LQVVJg 

 

 

 

Liens utiles : 

Culture : https://habiter-la-reunion.re/culture-de-la-reunion/ 
Vie quotidienne :  https://habiter-la-reunion.re/s-installer-a-la-reunion/ 
Histoire: https://www.exotismes.fr/voyages/t/histoire-culture-reunion.html 
Photos : https://www.google.fr/amp/s/www.pinterest.com/amp/lucassoph/ile-de-la-

r%25C3%25A9union-paysages/ 

https://www.youtube.com/watch?v=LTdI_LQVVJg
https://habiter-la-reunion.re/culture-de-la-reunion/
https://habiter-la-reunion.re/s-installer-a-la-reunion/
https://www.exotismes.fr/voyages/t/histoire-culture-reunion.html
https://www.google.fr/amp/s/www.pinterest.com/amp/lucassoph/ile-de-la-r%25C3%25A9union-paysages/
https://www.google.fr/amp/s/www.pinterest.com/amp/lucassoph/ile-de-la-r%25C3%25A9union-paysages/

