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I’exemple des cantines scolaires

—7 “
’VC\AO*

Un autre regard sur I'enseignement

Titre du document : Apprendre & manger équilibré : I’exemple des cantines
scolaires
Emplacement sur le site : Jalons pour I’histoire du temps présent

3 octobre 2007, réf.: 04702

images.google.fr

Scoop! Une saine alimentation a 1’école 27/09/2007
Scoop! Obésité 25/01/2005

Support Vidéo
Durée : 01 mn 32
Images, schémas

Niveau A2, B1

Obijectifs langagiers Développer le vocabulaire des repas, des habitudes
alimentaires et du mode de vie sain ;
Faire des comparaisons

Obijectifs communicatifs Formuler des hypotheses
Exprimer son opinion
Argumenter

Comparer

Objectifs socio-éducatifs Sensibiliser le public a I’'importance de manger équilibré
Comparer les habitudes alimentaires des Francais et des
Hongrois

Saisir la problématique de I’obésité (trouver les causes
et les conséquences)

Durée 2x45 min.

Public Lycéens, 10°-11°

Résumeé : L'augmentation du nombre d'enfants en surpoids ou obeses a entrainé une réflexion
afin d'améliorer leur équilibre nutritionnel, notamment en milieu scolaire.

FICHE PEDAGOGIQUE (PROFESSEUR)
A. Sensibilisation a la problématique

Demander aux éleves ce qu'ils connaissent d'une alimentation saine :
Pensez-vous avoir un bon régime alimentaire ? Mangez-vous entre les repas ?
Qu'est-ce qu'une alimentation saine ?

Qu'appelle-t-on la malbouffe ?
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Demander aux éleves de faire un schéma sur leurs mets préferés. lls doivent indiquer ceux qui
correspondent a une alimentation saine et ceux qui sont de la malbouffe. Le schéma suivant

peut étre utilise.
Mets
preférés
[Alim:ar;ﬁaetion] [Malbouffe) ©3CO0P! 2007, Tous drcils réservis.

B. Exercices de compréhension

1. Exercice d’anticipation

Formuler des hypothéses a partir des images suivantes. (Description des personnes et du lieu,
présentation des repas a la cantine, etc.)
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2. Exercice de compréhension globale

Faire visionner la vidéo avec le son et puis faire faire [’exercice suivant.
Lisez attentivement les propositions ci-dessous. Mettez une croix devant la proposition qui
convient.

1. Le reportage est tiré de/d’

a) un débat sur les habitudes alimentaires des jeunes Francais.
b) un journal télévise.

C) une émission spéciale a propos d’une enquéte de I’AFSSA.

2. Quel est le sujet principal du reportage ?

a) Les problemes de discipline a la cantine scolaire.

b) La popularité des cantines scolaires.

c) Le probleme d’équilibre des plats a la cantine scolaire.

3. Qui adit son opinion sur la question ?

a) le nutritionniste, le directeur de 1’école, le commentateur.

b) le coordinateur de I’étude, le nutritionniste, le commentateur.

c) le coordinateur de 1’étude, le représentant des cantines, le commentateur.

3. Exercices de compréhension détaillée
3.1. Faire visionner la vidéo une deuxiéme fois et demander aux éleves de répondre aux
questions suivantes.
- Quels sont les constats de 1’étude publié¢e par I’AFSSA ?
(Deux établissements sur trois ne servent pas un repas équilibré aux enfants.)
- Quels sont les plats d’un menu typique a la cantine ?
(De la pomme de terre, sous forme de frites ou de purée, un peu de viande, des
ceufs mayonnaise, un hamburger avec des frites, une créme caramel bien grasse
et bien sucrée.)
- Selon quel critére les jeunes constituent-ils leurs plateaux repas ?
(Ils ne choisissent que les aliments qu’ils préferent. Souvent, ce sont les plus gras.)
- Quelle est la conséquence des repas mal équilibrés des cantines ?
(Aujourd’hui en France, 15% des moins de seize ans sont en surpoids.)

3.2. Faire visionner la vidéo une troisieme fois et demander aux éleves de compléter les
phrases ci-dessous.

L’AFSSA, | ‘agence de sécurité des aliments vient de publier une étude sur .......................

Deux établissements ................ Ne servent pas Un repas ................... aux enfants. Les
menus sont trop riches ....................... ousouvent ................... en calcium.
Au menu, de la pomme de terre, sous forme de .......... oude............ ,unpeude ............
et parfois rien d'autre.
Il n'est pas rare de trouver dans une cantine en hors d'ceuvre, ................cooeevenn.. , ensuite
UN e, AVEC. .. e, Jetpuis .o bien.............
ethien.............. , pour faire plaisir aux enfants et s'assurer qu'ils mangent.
Les enfants ne choisissentque ............................ qu'ils préferent. Souvent, ce sont
leS. i, .
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Il'yauneexplication ........................ mais qui ne touche pas directement ................

des aliments mais plutot la formation des personnels affectés a ..........cccocevvevecceieenne. scolaire
qui n'ont souvent pas de formationen .................. eten ... .

Le déjeuner a la cantine représente souvent ............................ dans la journée d'un enfant
et donc le plus important. Aujourd'hui en France, .................... des moins de seize ans sont
BN , cing fois plus qu'en................... :

C. Expression orale

Elargissement de la problématique vers le mode de vie sain (d’autres phénoménes liés a
I’obésité, causes et conséquences, mesures a prendre)
1. Faire réfléchir les éleves a I’aide du schéma ci-dessous. (travail individuel)

Des changements positifs pour la santé |

Etre & [écout...
Es-tu & |'écoute de
ton corps et manges-
+u trop ? Quel
changement peux-tu

faire si besoin > 7~
' >
g
9,

[XIXJ Bien manger el ?‘0;:: ::
Combien de fruits et ] ANns : Cainbian e bolssis
I'écoute de du lait
o

XI5

Es-tu suffisamment
actif(ve) chaque

Jjour ? Quelle
nouvelle activité
pourrais-tu essayer ?

X&) Boire de leau...

1égumes manges-tu
chaque jour ? son corps
Pourrais-tu en ajouter

sucrées (jus, boisson
gazeuse) bois-tu
chaque jour ? Dois-tu
changer tes
habitudes ?

& ton régime
alimentaire ?
Comment ?

XK1 Quoi dautre...
Quelles autres
choses peux-tu faire
pour rester en bonne
santé ?

Combien de temps
passes-tu devant

|'écran ? Que
pourrais-tu faire & la
place ?

Es-tu prét(e) pour du changement ?

2. Choisir un morceau du schéma et en discuter. (travail a deux)
3. Mettre en commun les résultats. Résumer les causes et les conséquences de [’obésité.
Trouver des mesures a prendre.

Contexte Historigue

Ces derniéres années, des études inquiétantes prouvent que le nombre d'enfants et d'adultes
en surpoids ou obéses est en constante augmentation dans les pays riches, et notamment en
France (16% des enfants scolarisés selon une enquéte de 2005). Ce phénomeéne est lie a
différents facteurs : un mode de vie plus sédentaire (présence de la télévision, des
ordinateurs), un recours plus fréquent aux vehicules motorisés, une alimentation peu
équilibrée (fast foods). Cela peut avoir des conséquences néfastes sur I'état de santé des
individus : maladies cardiovasculaires, diabete, cholestérol...

Pour remédier a ce probleme de santé publique, un Programme National Nutrition Santé
(PNNS) a été adopté en 2001. Il prévoit des mesures pour mieux encadrer les pratiques
alimentaires en milieu scolaire : amélioration de la qualité des repas a la cantine et prise en
compte des allergies alimentaires ; suppression des distributeurs de boissons et de produits
alimentaires accessibles aux éeléves...
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De nombreuses campagnes d'information ont par ailleurs été mises en place afin de
valoriser I'exercice physique et de donner des conseils de nutrition (consommation de cing
fruits et 1égumes par jour).

D. Expression écrite

Devoir a la maison : Demander aux éleves d’écrire une lettre ouverte de 120-150 mots au
responsable de la restauration scolaire pour améliorer la qualité des repas a la cantine en
prenant en compte les criteres d 'une alimentation saine. Ils doivent décrire la situation
actuelle et proposer des mesures concretes.

Transcription du reportage

David Pujadas

Information France 2 : 'AFSSA, | 'agence de sécurité des aliments vient de publier une étude
sur les cantines scolaires. Et il en ressort que deux établissements sur trois ne servent pas un
repas équilibré aux enfants. Les menus sont trop riches en graisse ou souvent trop pauvres en
calcium. A I'neure ou on parle beaucoup d'obésité, ce travail prend bien sir toute son
importance. Jean-Francois Firey, Nadine Picart.

Jean-Francois Firey

Au menu, de la pomme de terre, sous forme de frites ou de purée, un peu de viande et parfois
rien d'autre. Chaque année, les cantines scolaires servent un milliard de repas a six millions
d'éléves, des repas accusés aujourd'hui d'étre mal équilibrés et donc mauvais pour la santé.

Jean-Michel Cohen

Il n'est pas rare de trouver dans une cantine en hors d'ceuvre, des ceufs mayonnaise, ensuite un
hamburger avec des frites, et puis une creme caramel bien grasse et bien sucrée, pour faire
plaisir aux enfants et s'assurer qu'ils mangent.

Jean-Francois Firey

D'autant plus que ce sont les enfants eux-mémes qui constituent leurs plateaux repas. lls ne
choisissent que les aliments qu'ils préférent. Souvent, ce sont les plus gras. Selon I'AFSSA -
I'agence francaise de sécurité sanitaire des aliments - seule une école sur trois s'engage a
servir des repas équilibreés.

Lionel Lafay

Il'y a une explication financiere mais qui ne touche pas directement le prix des aliments mais
plutét la formation des personnels affectés a la restauration scolaire qui n'‘ont souvent pas de
formation en nutrition et en diététique.

Jean-Francois Firey

Le déjeuner a la cantine représente souvent le principal repas dans la journée d'un enfant et
donc le plus important. Aujourd'hui en France, 15% des moins de seize ans sont en surpoids,
cing fois plus qu'en 1960.
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